Himbeer Rote Beete Smoothie




-
N

/
@

Rezeple Tipps

- | \
Mango Orangen Smoothie

Sie kdnnen MONIN )
30 ml MONIN FruchtPiree-mix Mango Fchtereango it
! MONIN FruchtPuree:mix
B ml frlSCher Orangensaft passionsfrucht oder Himbeere
20  Petersilienblatter ct ocke
1 Karotte

Orangensaft + Karotte im Elektromixer pUrrieren. Petersilie im Shaker mit
FruchtPuree-mix leicht andrticken, Eiswurfel + Orangen-KarottenpUree zugeben,
kraftig shaken. Auf Eiswdrfel in ein Tumblerglas abseihen. Garnitur: Karotte, Petersilie.

Viel mehr als ein Getrank,

- . VORSCHLAGE: . - . .
Kiwi Ananas Smoothie et .. €in Vitaminbringer!
FruchtPuree-mix Kiwi mf
EOINIERMONIN|FruchtPiree:mix Kiwi NN Um die Vitamine von Gemiise und Obst
80 ml  Ananasssaft zu erhalten, sollten Sie die Drinks frisch
2 Scheiben frische Ananas zubereiten und sofort servieren!

509 Blattspinat

Zutaten mit 1 Glas Eiswdrfel im Elektromixer mixen und im Tumbler
servieren. Garnitur: Kiwi, Ananansstick

Rote Fruchtbombe VORSCHLAGE:

Sie konnen I\/\ONIY\;‘ )
. . . htPiree-mix Pfirsich mit
30 ml MONIN FruchtPuree-mix Pfirsich e EscPree mix Mango
150 ml frischer Grapefruitsaft oder Banane ersetzen-
60 g Granatapfelkerne

40 g Preiselbeeren

Zutaten zunadchst ohne Eis im Elektromixer pirrieren. Viel mehr als ein Getrank,
Ca. 1 Glas Eiswrfel zugeben und mixen bis der Drink sdmig ist. . .
In ein Glas geben und mit Preiselbeeren, einer Grapefruit-Scheibe .. EINE Mahlzelu

oder -Ecke, Himbeeren und Erdbeeren garnieren. GenieRen Sie die Drinks zu jeder Tageszeit

oder Gelegenheit. Tipp: Ersetzen Sie

VORSCHLAGE: Vorspeise oder Dessert durch einen
MOhYC t}’lf\f\t HaSC Sekonnen MONN. Smoothie, denn zum oder kurz nach
{iree:mix Passionstru . ] . ]
.. . . Fr;ﬁrt&éﬁﬁ\l’gtht%reemw dem Essen kann der Korper die Vitamine
40 ml MONIN FruchtPiree:mix Maracuja Mango ersetzen.

am besten aufnehmen. Als Vorspeise ggf.

15 ml- MONIN Sirup Granatapfel den Gemuiseanteil der Drinks erhdhen.

80 ml Cranberry Nektar

1 Karotte . g i
Zutaten mit 1 Glas Eiswdrfel im Elektromixer mixen und VIC' mehr é\'S €in Getl’é\l’\k,
servieren. Garnitur: Karotte, evtl. frisches Karottengriin .. en Konzepu
. Wir stellen Ihnen gratis diese
. VORSCHLAGE: . .
SCh ah(‘er Erdbeer Smoothle e konnen MONIN attraktive Getrankekarte zur
j i FT“%&?SET&EQSQ@% Verfligung. Oder animieren
15 ml MONIN FruchtPiree:mix Erdbeere M rmpeere ersetzen Sie Ihre Gaste mit diesen Art: CKMEV
120 ml frischer Orangensaft Slogans auf Ihrer Tafel... DIN A6 gefaltet
40 g Meerrettich
: N . . . Kickstart! . (ttags- 1
Zutaten mit 1 Glas Eiswurfel im Elektromixer mixen. In ein Glas geben Morgen-Kickstar Frische Mittags-Pause
und mit Radieschenscheiben und Erdbeeren garnieren. Vital-Pause! Kater Killer!
1 ]
—% \_57 . MONIN FruchtPiiree'mix 1L
ruit de FruchtPliree-mix Banane 74311 FruchtPiiree'mix Maracuja 74315
MON I N® FruchtPiree'mix Erdbeere 74313 FruchtPiree-mix Pfirsich 74316
FruchtPiiree-mix Himbeere 74312 FruchtPiiree-mix Cocos 74308
FruchtPiiree-mix 1L FruchtPiiree-mix Litschi 74309 FruchtPiiree-mix Kiwi 74317

mit extra viel Frucht! FruchtPiiree:mix Mango 74314 FruchtPiree-mix Griiner Apfel 74318
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