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Kreative Vital- und Wellnessdrinks.
Erfrischend, fruchtig, lecker!

Verwöhnen Sie jetzt Körper & Gaumen nach den gehaltvollen, 
herzhaften Genüssen des Winters mit fruchtigen Smoothies. 

Die erfrischend-leichten Drinks liefern neue Energie ... 
nicht nur für den perfekten Start in Frühling und Sommer.

Mixen Sie mit MONIN FruchtPüree.mix und vitaminreichem 
Gemüse köstliche alkokoholfreie Vital- und Wellnessdrinks.  
So macht bewusste Ernährung Spaß!

   Frisch & Vital
mit fruchtigen Smoothies

Himbeer Rote Beete Smoothie
• 30 ml MONIN FruchtPüree·mix Himbeere 

• 100 ml Apfelsaft • 2 Basilikumblätter 
• 1/2 gegarte Rote Beete-Knolle

•  1 Glas Eiswürfel • im Elektromixer mixen



 

Rezepte Tipps
Mango Orangen Smoothie
 30 ml MONIN FruchtPüree·mix Mango
 120 ml frischer Orangensaft
 20  Petersilienblätter 
 1  Karotte

Orangensaft + Karotte im Elektromixer pürrieren. Petersilie im Shaker mit 
FruchtPüree.mix leicht andrücken, Eiswürfel + Orangen-Karottenpüree zugeben, 
kräftig shaken. Auf Eiswürfel in ein Tumblerglas abseihen. Garnitur: Karotte, Petersilie.

Kiwi Ananas Smoothie
 40 ml MONIN FruchtPüree·mix Kiwi
 80 ml Ananasssaft
 2 Scheiben frische Ananas
 50 g Blattspinat

Zutaten mit 1 Glas Eiswürfel im Elektromixer mixen und im Tumbler 
servieren. Garnitur: Kiwi, Ananansstück

Rote Fruchtbombe
 30 ml MONIN FruchtPüree·mix P� rsich
 150 ml frischer Grapefruitsaft
 60 g Granatapfelkerne 
 40 g Preiselbeeren

Zutaten zunächst ohne Eis im Elektromixer pürrieren. 
Ca. 1 Glas Eiswürfel zugeben und mixen bis der Drink sämig ist. 
In ein Glas geben und mit Preiselbeeren, einer Grapefruit-Scheibe 
oder -Ecke, Himbeeren und Erdbeeren garnieren.

Möhre trifft Hase
 40 ml MONIN FruchtPüree·mix Maracuja
 15 ml MONIN Sirup Granatapfel
 80 ml Cranberry Nektar
 1 Karotte

Zutaten mit 1 Glas Eiswürfel im Elektromixer mixen und im Tumbler 
servieren. Garnitur: Karotte, evtl. frisches Karottengrün

Scharfer Erdbeer Smoothie
 15 ml MONIN FruchtPüree·mix Erdbeere
 120 ml frischer Orangensaft
 40 g Meerrettich 

Zutaten mit 1 Glas Eiswürfel im Elektromixer mixen. In ein Glas geben 
und mit Radieschenscheiben und Erdbeeren garnieren.

VORSCHLÄGE:

Sie können MONIN 

FruchtPüree·mix Mango mit 

MONIN FruchtPüree·mix 

Passionsfrucht oder Himbeere 

ersetzen.

VORSCHLÄGE:

Sie können MONIN 

FruchtPüree·mix Kiwi mit 

MONIN FruchtPüree·mix Banane 

ersetzen.

VORSCHLÄGE:

Sie können MONIN 

FruchtPüree·mix P� rsich mit 

MONIN FruchtPüree·mix Mango 

oder Banane ersetzen.

VORSCHLÄGE:

Sie können MONIN 

FruchtPüree·mix Passionsfrucht 

mit MONIN FruchtPüree·mix 

Mango ersetzen.

VORSCHLÄGE:

Sie können MONIN 

FruchtPüree·mix Erdbeere 

mit MONIN FruchtPüree·mix 

Himbeere ersetzen.

Morgen-Kickstart!

Vital-Pause!

Frische Mittags-Pause!

Kater Killer!

Frisch Trinken!

Viel mehr als ein Getränk, 
... ein Vitaminbringer!

Um die Vitamine von Gemüse und Obst 
zu erhalten, sollten Sie die Drinks frisch 
zubereiten und sofort servieren! 

Viel mehr als ein Getränk, 
... eine Mahlzeit!

Genießen Sie die Drinks zu jeder Tageszeit 
oder Gelegenheit. Tipp: Ersetzen Sie 
Vorspeise oder Dessert durch einen 
Smoothie, denn zum oder kurz nach 
dem Essen kann der Körper die Vitamine 
am besten aufnehmen. Als Vorspeise ggf. 
den Gemüseanteil der Drinks erhöhen. 

Viel mehr als ein Getränk, 
... ein Konzept!

Wir stellen Ihnen gratis diese 
attraktive Getränkekarte zur 
Verfügung. Oder animieren 
Sie Ihre Gäste mit diesen 
Slogans auf Ihrer Tafel...

Orangensaft + Karotte im Elektromixer pürrieren. Petersilie im Shaker mit Orangensaft + Karotte im Elektromixer pürrieren. Petersilie im Shaker mit 

Zutaten mit 1 Glas Eiswürfel im Elektromixer mixen und im Tumbler 

MONIN FruchtPüree.mix  1 L      Art.      Art. 

FruchtPüree.mix Banane 74311
FruchtPüree.mix Erdbeere 74313
FruchtPüree.mix Himbeere 74312
FruchtPüree.mix Litschi      74309
FruchtPüree.mix Mango 74314

FruchtPüree.mix Maracuja 74315
FruchtPüree.mix P� rsich 74316
FruchtPüree.mix Cocos 74308
FruchtPüree.mix Kiwi 74317
FruchtPüree.mix Grüner Apfel 74318

FruchtPüree.mix  1 L
mit extra viel Frucht!
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Frisch & Vital
mit fruchtigen Smoothies ...
Kreative Vital- und Wellnessdrinks.
Erfrischend, fruchtig, lecker!
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Art.: CKMFV 
DIN A6 gefaltet


